JVIZ OS DOBRNA, POUK NA DALJAVO Razred: 4.a,4.b Utiteljici: Irena D. Smre¢nik, Ura Zuzek

Zap. $t. dneva - pouka na daljavo Datum:
3. SRE., 18. 3.2020
Predmet Dejavnost Dodatna navodila Drugo
OBRAVNAVA BERILA: VADENJE/PONAVLJANJE/UT | Berilo imas tudi v
SL Hans Christian Andersen: SNEZNA KRALJICA RJEVANJE: (ejlektronskl obliki, kije
] a) Preberi razlage besed ostopna z
(Berilo,146 -149) b) Ustno odgovori na aktivacijsko kodo.
- Najmanj dvakrat preberi besedilo. vprasanja.
Predmet Dejavnost ‘
PONAVLJANJE IN UTRJEVANJE:
MAT | PISNO SESTEVANJE
a) Resinaloge: Zbirka*, 35/1., 2.
b) S pomocjo Resitev preglej rezultate.
Predmet Dejavnost Dodatna navodila Drugo
DRU PONAVLJANJE IN UTRJEVAN]JE: *UL:
- Glej U¢ni list* v prilogi. PONOVIMO (Nacrt, zemljevid)
Predmet Dejavnost Dodatna navodila Drugo
PONAVLJANJE IN UTRJEVANJE: e Kkrozenje z rameni nazaj/naprej | Nezadrzuj se
o - [zvedi sklop gimnasticnih vaj, ki smo jih (8x) na skupnih
SPO delali v Soli. e zasukiz glavo v levo in desno povr§inah, kjer
- S kolebnico v garazi ali pred (4x v vsako smer) je vec ljudi.
hiSo/blokom/na travniku izvedi: e odrocenje rok, zasuki v trupu z
e 15 sonoznih pI‘eSkOkOV Z vimesnimi rokami v levo in desno; pazi na
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preskoki ali brez vmesnih preskokov glavo (8x v vsako smer)
e 15 enonoznih preskokov (5-krat z e razkoracna stoja, kroZenje z boki
desno, 5-krat z levo, 5-krat z desno ali (8x v vsako smer)
obratno) z vmesnimi ali brez vmesnih e Jumping jacks; vzrocenje-
preskokov. odnoZenje, prirocenje-
e Poskusi skociti tudi z zasuki kolebnice prinoZenje (8x en sklop - gor,
nazaj. dol)
e Razkoracna stoja, pocepi (10x)
e Visoki sonoZni poskoki z dotiki
kolen v skoku (10x)

Veliko zdravja in uspeha ti Zelimo.

Za vsa dodatna pojasnila sva na voljo na e-naslovu: ursa.zuzek@os-dobrna.si in irena.delcnjak-smrecnik@os-dobrna.si
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