
NIT – ZRAK 

Navodil ti ni potrebno prepisovati. Prepiši samo tabelsko sliko. Ne pozabi na uporabo barvnih pisal in upoštevanje naših dogovorov (datum, 

naslov, spuščanje vrstic). 

 V zvezku za NIT si pripravi dve prosti strani. 

 Na sredino dveh prostih strani nariši obris trupa človeškega telesa in vanj nariši organe, ki sodelujejo pri dihanju. Lahko si pomagaš tudi z 

učbenikom na str. 51. 
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2. USTNA VOTLINA 

1. NOSNA VOTLINA 

Zrak vdihnemo skozi NOS ali 
USTA. V nosu so majhne dlačice, 
ki očistijo zrak prašnih delcev in 
nekatera drobna bitja. V nosu se 
zrak segreje in ovlaži. 

3. SAPNIK 
Zrak VDIHNEMO in gre po 
sapniku v pljuča. Prsni koš se 
razširi. Sapnik se razdeli na 
dve sapnici. 

4. SAPNICI 

Po SAPNICAH gre zrak v LEVO IN 
DESNO PLJUČNO KRILO – PLJUČA. 

6. PLJUČNI MEŠIČEK 

PLJUČNE MEŠIČKE obdajajo 
drobne krvne žile. Skozi njih pride 
KISIK v kri in ta ga raznosi po 
celem telesu. 

5. PLJUČNI KRILI 

Pljuča sestavljata LEVO in DESNO 
PLJUČNO KRILO. Pljuča so prepredena 
z drobnimi cevkami, po kateri potuje 
zrak. Te se končajo s pljučnimi mešički. 


