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SPORTNI DAN — merjenje za $portnovzgojni karton

e Bodi ustvarjalen in si pripravi prostor za meritve, tudi ¢e ne bo vse to¢no po priporocenih
merilih (npr. 60 m, 600 m, poligon nazaj, dotikanje plosg, ...)

e Pridobljene meritve se ne bodo upostevale za SVK, saj ne bodo izmerjene natanéno in po
vseh predpisih. Meritve se zate, da vidis, kako si se izboljsal v primerjavi z lanskim letom.

e Priizvajanju se potrudi po svojih najboljSih moceh.

e Razpredelnico ti ni potrebno kopirati, lahko si jo narises.

e Ko koncas, slikaj razpredelnico s tvojimi rezultati in jo poslji razrednicarki po e-posti.

SPORTNOVZGOJNI KARTON

Ime in priimek: Razred: Datum:
MERSKA NALOGA REZULTAT

Telesna viSina cm

Telesna masa kg

Dotikanje plos¢ z roko

Skok v daljino z mesta cm
Poligon nazaj s
Predklon na klopci ___cm
Vesa v zgibi s

Dvigovanje trupa — ,trebusnjaki“
Tek na 60 m S

Tek na 600 m min S




