sediloee

:  tekoi sadni jogurt, fjﬁ”; boranja puranom,
ponedeljek zemljica == mle¢na prosena kasa kus kus,
22/1 na vaniljevem meSana sezonska solata,
pudingu s posipom, pomaranca
= hruska
alergeni gluten, mleko, soja gluten, mleko, ore$¢ki gluten, zelena
malica kosilo

28l cfir breskev Stajerska kisla juha

" zeli§¢ni ¢aj
Majnika,

2.0 pirin kruh,
jabol¢ni zavitek

sirova §trucka,
“2 polbeli kruh, 2 jabolko

pis¢ancje prsi v ovitku,
sveZa paprika

gluten gluten, mleko gluten, mleko, jajce, zelena
malica kosilo
sreda sadni ¢aj, Sipkov ¢aj, mesne kroglice v
24/1 rzeni kruh, doma¢ temni kruh, paradiZnikovi omaki,
tuna v olju, mle¢ni namaz z zeli$¢i pire krompir,
koren&ek m S&: zelena solata s koruzo
mleko
luten, ribe, jajca gluten, mleko, soja gluten, mleko, jajca
malica kosilo

grahova kremna juha s fritati,
pecen ribji file,
zelenjavna zloZenka

“00 zeli§¢ni ¢aj Majnika,
ovseni kruh,
kuhan priut

kruh s semeni,

¢okoladni namaz, &.
“rezine jabolk o 2o
= rezine jabo kislo zelje
alergeni gluten, mleko, soja, gluten, mleko, soja ribe, gluten, jajca, zelena
orescki, sezam
malica kosilo
petek lipov ¢aj, planinski ¢aj, dusena kisla repa,
26/1 obloZeni kruhek, ovseni kruh, matevy
kisle kumare Z maslo, pecenica,
med, ¥ jabolko
klementina
alergeni gluten, mleko, soja gluten, mleko, soja

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Otrokom alergikom pripravljamo hrano po osnovnem jedilniku tako, da so jim jedi prilagojene.

Organizator Solske prehrane
Polona Bastic, prof.



