Jedilni

16. DO 20. SEPTEMBER
dan zajtrk malica kosilo
ponedeljek MARMELADA MLECNI RIZ S POSIPOM S BUCNA JUHA
TEMNI KRUH POSIPOM PURANJA PECENKA
16/9 BELA KAVA BANANA ZELJNE KRPICE
KUMARICNA SOLATA
alergeni 1,7 7
zajtrk malica kosilo
torek REZINA SIRA KUHAN PRSUT Z MANJ GOVEJI ZREZKI V LOVSKI OMAKI
KORENCEK MASCOBE SIROV STRUKEL
17/9 POLNOZRNATI KRUH KISLE KUMARICE PISAN RADIC S FIZOLOM
OTROSKI CAJ OVSENI KRUH GROZDJE
PLANINSKI CAJ
alergeni 7,1 1d 1,7
zajtrk malica kosilo
sreda KOKOSOVA POTICKA POLNOZRNATA STRUCKA JOTA S KISLIM ZELJEM
ZELISENI CAJ Z LIMONO KAKAV KRUH
18/9 SLIVOV KOLAC
LIMONADA
alergeni 1 7,1 1a,7,3
zajtrk malica kosilo
éetrtek OVSENI KOSMICI S SUHIM HRENOVKA FIZOLOVA KREMNA JUHA
SADJEM NA MLEKU HOT-DOG STRUCKA NARASTEK 1Z PROSENE KASE
19/9 GORCICA JABOLENI KOMPOT
RAZREDCEN JABOLENI SOK
alergeni 1d,7 1,10 3,7
zajtrk malica kosilo
petek BELA ZEMUA SADNI KEFIR MESNO ZELENJAVNA LAZANJA
20/9 MASLO SEZAMOVA STRUCKA MESANA SOLATA
ZITNA KAVA $S JABOLKO SADJE
alergeni 1,7 7,111

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzro¢ajo alergijo ali preobéutljivost in jih obrok lahko vsebuje: 1.7ita, ki
vsebujejo gluten;psenica,la. JeCmen,1b. Pira, 1c. RZ, 1d.0ves,2.Raki in proizvodi iz rakov, 3.Jajca in proizvodi iz jajc,
4.Ribe in proizvodi iz rib, 5.Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, 6.Zrnje soje in proizvodi iz soje, 7.Mleko in mlecni
izdelki (vsebujejo laktozo), 8.0reski, 9. Listna zelena in proizvodi iz nje, 10.Gorcicno seme ali proizvodi iz njega,
11.Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12.Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/!
glede na skupni SO2), 13.Vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14.MehkuZci in proizvodi iz njih.

Organizatorka Solske prehrane Andreja Kveder, prof.

Za zejo je ucencem pri obrokih vedno na voljo voda. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Otrokom alergikom pripravljamo hrano po osnovnem jedilniku tako, da so jim jedi prilagojene.




