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dan [ zajrk | malica kosilo
ponedeljek 5 JOGURT Z DODANIM STAJERSKA KISLA JUHA
OVSENI KOSMICI NA MLEKU SADJEM KRUH
MLECNA BIGA JABOLCNI ZAVITEK
LIMONADA
alergeni 1d,7 7,1 1,3,9
malica kosilo
ore OREHOV ROGUICEK PISCANCJA PRSA V OVOJU PAPRIKAS S PISCANCIIM MESOM
BELA KAVA AJDOV KRUH PISANE TESTENINE
RADIC S KROMPIRJEM
SVEZA PAPRIKA
alergeni 7,1,8 1 1
malica kosilo
sreda NAMAZ S SKUTO IN SIROVA POTICKA CUFTI V PARADIZNIKOVI OMAKI
ZELENJAVO BEZGOV CAJ Z LIMONO PIRE KROMPIR
POLBELI KRUH IN MEDOM
SipKkov CAJ SOLSKA SHEMA HRUSKE
alergeni 1,7 1,7 3,1
malica kosilo
S BELI KRUH MARMELADA PISCANCJI TRAKCI V CURRY OMAKI
MASLO KISLA SMETANA KUSKUS NA ZELENJAVI
BEZGOV CAJ OVSENI KRUH PARADIZNIKOVA SOLATA
ZITNA KAVA Z BIO SENENIM
MLEKOM
alergeni 1,7 7,1d 1
malica kosilo
petek KORUZNA POLENTA DOMAC SIRNI NAMAZ CVETACNA JUHA
NA MLEKU KORUZNI KRUH JAKOB PECEN RIBJI FILE
CESNJEV PARADIZNIK BLITVA S KROMPIRJEM
SADNI CAJ GROZDJE
alergeni 1,7 7

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost in jih obrok lahko vsebuje: 1.7Zita, ki
vsebujejo gluten;psenica,la. JeCmen,1b. Pira, 1c. RZ, 1d.0ves,2.Raki in proizvodi iz rakov, 3.Jajca in proizvodi iz jajc,
4.Ribe in proizvodi iz rib, 5.Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, 6.Zrnje soje in proizvodi iz soje, 7.Mleko in mlecni
izdelki (vsebujejo laktozo), 8.0reski, 9. Listna zelena in proizvodi iz nje, 10.Gorcicno seme ali proizvodi iz njega,
11.Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12.Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/!
glede na skupni SO2), 13.Vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14.MehkuZci in proizvodi iz njih.

Za Zejo je ucencem pri obrokih vedno na voljo voda. PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Otrokom alergikom pripravljamo hrano po osnovnem jedilniku tako, da so jim jedi prilagojene.

Organizatorka Solske prehrane Andreja Kveder, prof.




