
JEDILNIK  OD 11/11 DO 15/11 
 

TEDEN SLOVENSKE HRANE 
 

      dan zajtrk malica kosilo 

 

ponedeljek 
 

 

BOROVNIČEV DŽEM 

KISLA SMETANA 

POLNOZRNAT KRUH 

KAKAV 

(1, 7) 

SIR EDAMEC V 

REZINAH 

PONOZRNAT KRUH 

KISLE KUMARICE 

SADNI ČAJ 

(7, 1) 

 GOVEJA JUHA Z REZANCI 

KUHANA GOVEDINA 

»RESTAN« KROMPIR 

ZELENA SOLATA Z BUČNIM 

OLJEM 

(1, 3, 9) 

 

torek 

 

 

ROŽIČEVA POTIČKA 

MLEKO 

(1, 7) 

MAKOVKA 

SADNI KEFIR 

ŠS KAKI  

(1, 7) 

MATEVŽ 

PEČENICA  

DUŠENO KISLO ZELJE 

HRUŠKA 

 

sreda 
DAN BREZ MESA 

 

UMEŠANA JAJČKA 

KORUZNI KRUH 

LIPOV ČAJ 

(1, 3) 

 

OREHOV ROGLJIČEK 

KAKAV 

(1, 7) 

 

 

 PREŽGANKA 

NARASTEK IZ PROSENE KAŠE, 

JABOLK IN SUHIH SLIV 

(3, 7) 

    

 

četrtek 

PIŠČANČJE PRSI V 

OVITKU 

OVSENI KRUH 

POMARANČNI SOK 

(REDČEN Z VODO) 

(1d) 

KUHAN PRŠUT 

ČRNI KRUH 

KISLO ZELJE 

BEZGOV ČAJ 

(1) 

 

JEŠPRENJ 

JABOLKA Z OREHI IN MEDOM 

petek 

 

MLEČNI RIŽ 

REZINE JABOLKA 

(7) 

 

 

POLNOZRNATA 

ŠTRUČKA 

LIPOV ČAJ Z LIMONO 

IN MEDOM 

(1) 

 
 

 

 

ŠTAJERSKA KISLA JUHA 

REZINA KRUHA  

(1, 9) 

 
 

OB 8:15      TSZ 

MASLO, MED, MLEKO, 

KRUH 

JABOLKO 

(1, 7) 

 

 

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzročajo alergijo ali preobčutljivost in jih obrok lahko vsebuje: 1.Pšenica,1a. Ječmen,1b. Pira, 1c. Rž, 

1d.Oves, 2.Raki in proizvodi iz rakov, 3.Jajca in proizvodi iz jajc, 4.Ribe in proizvodi iz rib, 5.Arašid (kikiriki) in proizvodi iz arašidov, 6.Zrnje soje in 

proizvodi iz soje, 7.Mleko in mlečni izdelki (vsebujejo laktozo), 8.Oreški, 9. Listna zelena in proizvodi iz nje, 10.Gorčično seme ali proizvodi iz njega, 

11.Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12.Žveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (več kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2), 13.Volčji 

bob in proizvodi iz njega, 14.Mehkužci in proizvodi iz njih. 

 *LOKALNI PROIZVAJALEC, EKOLOŠKA PREDELAVA 

V PRIMERU OBJEKTIVNIH RAZLOGOV SI  PRIDRUŽUJEMO SPREMEMBO JEDILNIKA. 

OTROKOM ALERGIKOM PRIPRAVLJAMO HRANO PO OSNOVNEM JEDILNIKU TAKO, DA SO JIM JEDI 

PRILAGOJENE.  

DOBER TEK! 

 


